ATTENTION
AU BRUIT !

Le premier effet du bruit sur la santé concerne bien sir I'audition. Le bruit a
aussi d'autres effets indirects sur la santé. Il augmente la fatigue, les risques
d'hypertension artérielle, les troubles digestifs, la nervosité et le stress. Enfin
il perturbe le sommeil et diminue I'attention (dans les usines bruyantes le taux
d'accident de travail est multiplié par quatre).

Type de bruit Décibels Effet
Avion au décollage 130 douloureux
Marteau-piqueur 120 douloureux
Concert / Discotheque 10 risque de surdité
Baladeur & puissance maximum 100 pénible
Moto 90 pénible
Automobile 80 fatigant
Aspirateur 70 fatigant
Grand magasin 60 supportable
Machine a laver 50 supportable
Bureau tranquille 40 agréable
Chambre & coucher 30 agréable
Conversation & voix basse 20 calme

Vent dans les arbres 10 calme

Pour tout savoir sur [a malaudition
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TESTEZ VOTRE
AUDITION

Ne faites plus la sourde oreille... Répondez a ces dix questions et découvrez si
vous devez pratiquer un contrdle plus approfondi de votre audition.

1- Avez-vous des difficultés 3 entendre
et surtout a comprendre une conversation
en milieu bruyant ?

doui non

2- Votre entourage s'est-il déja plaint du volume
élevé de votre poste de télévision ou de radio ?

doui non

3- Faites-vous souvent répéter vos interlocuteurs ?

doui non

4- nvez-vous du mal 3 localiser les bruits quoti-
diens ou les sons de la nature ?

doui non

5- Vous arrive-t-il souvent d'atre SUrpris par un
véhicule ou une personne gue vous n'avez pas
entendu arriver ?

doui non

6- Avez-vous des difficultés 3 suivre certaines
conversations téléphoniques ?

[Joui [non

T- Avez-vous I'impression de parler plus fort
qu'auparavant ?

Joui [non

8- Lorsqu'on parle dans votre dos, avez-vous
parfois du mal a comprendre ce qu‘on vous dit ?

[doui non

9- vous arrive-t-il parfois de percevoir des
sifflements dans vos oreilles ?

[Joui [non

10- Lorsque vous frottez vos doigts contre votre
oreille, percevez-vous parfaitement le bruit du
frottement ?

[Joui [non
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